
Saison Frühling Sommer Herbst Winter

Mairübe

Melone

Nüsslisalat

Pak-Choi

Pastinake

Patisson

Peperoni

Portulak, Winter-

Radicchio

Radieschen

Rande

Rettich

Rhabarber

Rondini

Rosenkohl

Rotkabis

Rucola

Rüebli, Bund

Rüebli, Kiloware

Schalotte

Schnittmangold

Schnittsalat

Schwarzwurzel

Spargel grün/weiss

Spinat

Spitzkabis

Stangenbohne

Stangensellerie

Stielmus

Suppensellerie

Tomate

Topinambur

Weisskabis

Wirz leichtkopfig

Wirz schwerkopfig

Zucchetti

Zuckerhut

Zuckermais

Zwiebel

März Aug.JuliJuniMaiApril Sept. Okt. Nov. Dez. Jan. Febr.

Vor-/Nachsaison LagersaisonHauptsaison

Inländisches Angebot, kann sich je nach Witterung leicht verschieben

Saisontabelle Gemüse A – L

Saison Frühling Sommer Herbst Winter

Artischocke

Aubergine

Bataviasalat

Blumenkohl

Bodenkohlrabi

Broccoli

Brunnenkresse

Bundzwiebel

Buschbohne

Catalogna

Chicorée

Chinakohl

Cima di rapa

Eichblattsalat

Einlegegurke

Eisbergsalat

Endivie glatt/gekraust

Erbse

Federkohl

Freilandgurke

Gartenkresse

Gemüsezwiebel

Gewächshausgurke

Herbstrübe

Kardy

Kefe

Knackerbse

Knoblauch

Knollenfenchel

Knollensellerie

Kohlrabi

Kopfsalat

Krautstiele

Kürbis

Lattich

Lauch grün

Lauch gebleicht

Lollosalat

Löwenzahn

Vor-/Nachsaison Lagersaison

März Aug.JuliJuniMaiApril Sept. Okt. Nov. Dez. Jan. Febr.

Hauptsaison

Saisontabelle Gemüse M – Z
Inländisches Angebot, kann sich je nach Witterung leicht verschieben

Saisontabelle Früchte

Inländische Sorten

Saisontabelle Kartoffeln

Saison Frühling Sommer Herbst Winter

Apfel

Aprikose

Birne

Brombeere

Erdbeere

Heidelbeere

Himbeere

Holunder

Johannisbeere

Kirsche

Kiwi

Mandarine

Mirabelle

Nashi

Nektarine

Orange

Pfirsich

Pflaume

Preiselbeere

Quitte

Reineclaude

Stachelbeere

Traube

Zwetschge

März Aug.JuliJuniMaiApril Sept. Okt. Nov. Dez. Jan. Febr.

LagersaisonHauptsaison

Saison Frühling Sommer Herbst Winter

Agria

Bintje

Charlotte

Christa

Désirée

Granola

Nicola

Ostara

Sirtema

Stella

Urgenta

März Aug.JuliJuniMaiApril Sept. Okt. Nov. Dez. Jan. Febr.

Hauptsaison
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Rezeptverzeichnis 2004
und Saisontabellen


